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Внеурочная деятельность:
Мир деятельности (1 час);
Занимательный английский 

(3 часа);
Шахматы (2 часа);
Умники и умницы (1 час).
Подвижные игры (1 час)









Петерсон Л.Г. Математика. 1 класс.
Учеб. для общеобразоват.
организаций. В 3 ч. - М.: Бином.
Лаборатория знаний, 2021.

МАТЕМАТИКА. Учебник



Азбука. 1 класс. Учеб. для 
общеобразоват. организаций. В 2 

ч. - М.: Просвещение, 2019. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

АЗБУКА. Учебник



Агаркова Н.Г., Агарков Ю. А. Азбука. 1 
класс. Тетрадь по письму. В 3-х ч. -
М.: Академкнига/Учебник, 2021. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

Тетрадь по письму



Чуракова Н.А. Русский язык. 1
класс. - М.:
Академкнига/Учебник, 2021.

РУССКИЙ ЯЗЫК



Чуракова Н.А. Литературное 
чтение. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций. -
М.: Академкнига/Учебник, 2021. 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ



Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А.
Окружающий мир. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций. - М.: 
Академкнига/Учебник, 2021. 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР



Азбука. 1 класс. Учеб. для 
общеобразоват. организаций. В 2 

ч. - М.: Просвещение, 2019. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ

АЗБУКА. Учебник







На что обратить 

внимание?



считайте всё





Читаем ребёнку книги

Ребёнок сам читает 
несложные фразы

Учим ясно выражать 
свои мысли

Уточняем, почему 
ребёнок думает 
именно так, а не 

иначе



Знать свой адрес 
Знать не только 
своё имя, но и  
имена мамы и 

папы, их 
отчества

Знать, какое время года и почему



Всё-таки в школу ребёнок идёт не только 
продемонстрировать свои знания, 

но и учиться.





Социально-психологическая 
готовность

Коммуникабельность 

Умение выполнять задачи

Признание авторитета взрослых, 

учителей

Нравственное развитие



Эмоционально-волевая  готовность

Управление эмоциями

Дисциплина, подчинение общим

правилам, усидчивость

Умение и желание преодолевать 

трудности

Контроль над своим поведением



Мотивационная   готовность

Познавательный мотивИгровой мотив

Внешняя мотивация Социальный мотив



Поддерживаем увлечённость 
ребенка

Уделите особое внимание интересам детей

Отвечайте на все интересующие его вопросы



Формируем правильную 
самооценку

Хвалите ребенка, если получается. Обсуждайте и направляйте в трудных вопросах, 

но не пытайтесь за него все решить

Исключите высмеивания, сравнения с другими детьми, предсказание неудачи



Ребенок готов к школе, если отмечается

зрелость всех описанных систем

Не спешите, разберитесь с проблемой,

если у ребенка отмечается незрелость по

одной или нескольким сферам.

Проконсультируйтесь у психолога,

логопеда-дефектолога, педиатра



В сентябре-октябре еженедельно проводятся 

адаптационные классные часы 



Развивающие занятия 
(подгрупповые)

1. Я – школьник:
• Я умею управлять собой
• Я умею преодолевать 

трудности
• Я умею слушать других
• Я умею учиться у ошибки
• Я умею быть 

доброжелательным
• Я учусь решать конфликты



Развивающие занятия 
(подгрупповые)

2. Мои чувства:
• Радость
• Грусть
• Страх
• Гнев
• Обида
• Разные чувства



Выбираем ранец 
первокласснику!



• Это обязательно РАНЕЦ!

• Правильно надетый ранец - на оба 
плеча - позволяет равномерно 
распределить нагрузку на 
позвоночник.





Специалисты подсчитали, что 
ученик ежедневно может носить в 
школу тяжести согласно возрасту

Возрастная 

категория

Вес школьного 

портфеля

начальные классы 1,5 – 2 кг

• Портфель должен быть лёгким

• Вес ранца должен составлять не 
более 10% от веса ребенка



Обратите внимание на то, как 
выполнена часть ранца, прилегающая к 

спине. 



• хорошо сохранять форму.

• иметь надёжные, но не              
очень тугие застежки. 

•иметь удобную крепкую ручку. 
Именно за неё ваш ребенок будет 
носить ранец по школе.

Портфель должен...



Для обеспечения безопасности 
ребёнка на дороге...

вставки из специальных ярких, 
отражающих свет материалов



Рекомендации родителям:

• Просим вас: не покупайте тяжёлые ранцы! 
Врачи рекомендуют средний вес пустого 
ранца для ученика начальной школы –
700гр.

• У Ваших детей от тяжёлых нагрузок 
портится осанка

• Ваши дети быстрее устают, таская за своей 
спиной тяжеловесы

• Пожалуйста, позаботьтесь о ваших детях и 
об их здоровье



Учебные принадлежности:

тетради в клетку – 12 листов

тетради в узкую косую линейку – 12 листов

обложки для тетрадей прозрачные (по размеру тетради)

обложки для учебников прозрачные (22 на 27 см)



Учебные принадлежности:

пенал (лучше с двумя отделениями, мягкий)

1-е отделение:

2 синие ручки

2 простых карандаша

ластик

закрытая точилка

2-е отделение:

цветные карандаши (8-10 цветов)

линейки – 10 см и 20 см

папка для рисования или альбом

пластилин (10-12 цветов)

цветная бумага

цветной картон, белый картон

клей-карандаш




