
«OFFLINE» 

Неделя профилактики интернет-
зависимости 04.02 – 08.02 



Участники недели 

Учащиеся 1-11 классов 

ГБОУ Школа № 1356 

 



ПОНЕДЕЛЬНИК 
СОЦИАЛЬНЫЙ ОПРОС 

Всего в опросе приняли участие 181 
человек, из них: 
учащиеся 7-х классов – 48 человек; 
учащиеся 8-х классов – 47 человек; 
учащиеся 9-х классов – 57 человек; 
учащиеся 10-х классов – 29 человек. 



Количество учащихся в %
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Да Нет Затрудняюсь ответить

Существуют ли, по Вашему мнению, 
зависимые от компьютера люди? 



Количество учащихся в %
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2 часа 6 часов 12 часов

Сколько времени подросток может 
находиться у компьютера без вреда для 
него? 



Количество учащихся в %
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с 1,5 лет с 5 лет с 10 лет

С какого возраста, по Вашему мнению, 
можно пользоваться компьютером? 



Количество учащихся в %
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Да, но не так часто Нет Постоянно

Скажите, пожалуйста, Вы выходите в 
Интернет? 



Количество учащихся в %
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Да Постоянно Нет

Случалось ли, что Вы забывали о 
времени во время игры за 
компьютером? 



Количество учащихся в %
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Да Нет Чаще всего

Используете ли Вы Интернет для того, чтобы уйти от 
проблем или от дурного настроения (например, от чувства 
беспомощности, вины, раздражённости)? 



ВТОРНИК 
Урок медиабезопасности для 

учащихся 6 классов 

 



СРЕДА 
Классный час для учащихся 8 классов 

«Профилактика интернет-зависимости у 
обучающихся» 



  
 

ЧЕТВЕРГ 
 
 
 
 

Буклеты, плакаты, листовки, 
разработанные учащимися на тему: 

«ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИНТЕРНЕТА И ГАДЖЕТОВ?» 



ПЯТНИЦА 
Подведение итогов.  

Раздача памяток по профилактике 
интернет-зависимости 



ОРГАНИЗАТОРЫ НЕДЕЛИ 

 


